
 
 
  

  نام خداه ب
  كوشياردانشگاه دانشجويان  1و 2 دروس تربيت  بدني  اجراي برنامه ريزي وول جد

 )) 91-92تحصيلي  دوم( نيمسال (

     
 

 

 رزش = سلامتی = زندگی بھترو 

                          )) كوشيار دانشگاهورزش  يتديرم(( 
  

    زمان
  10:30  - 9  12 - 10:30   

  
16 –  14:30  

  
20 –  18:30   

  
     مكان

    روزهاي هفته

  شنبه

  

     

  ) دختران2تربيت بدني (
  بدمينتون

  ني استاد خانم شعبا
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  يكشنبه

  ) دختران1تربيت بدني (    
  آمادكي جسماني

  ني استاد خانم شعبا
  

  ) دختران2تربيت بدني (
  واليبال

  تمند استاد خانم سعاد

  ) پسران1تربيت بدني (
  استاد آقاي قوامي امين

  دوشنبه

  

    
  ) دختران2تربيت بدني (

  بدمينتون
  ني استاد خانم شعبا

  

  سه شنبه

  

 ) دختران1تربيت بدني (
  آمادكي جسماني

 نياستاد خانم شعبا

 ) دختران1تربيت بدني (
  آمادكي جسماني

 نياستاد خانم شعبا

  ) دختران2تربيت بدني (
  واليبال

  تمند استاد خانم سعاد
  

  چهارشنبه

  

    
  ) دختران2تربيت بدني (

  بدمينتون
  ني استاد خانم شعبا

  

  پنجشنبه

  

  ) دختران1تربيت بدني (
  آمادكي جسماني

  ني استاد خانم شعبا
  

  دختران) 2تربيت بدني (
  واليبال

    تمند استاد خانم سعاد


